
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
al  promoției 2025 - 2029 

 
Universitatea Transilvania din Braşov 

 
 
 

Programul de studii 
universitare de licență 

Optometrie 

Domeniul fundamental Ştiințe inginereşti 

Domeniul de licență Științe inginerești aplicate 

Facultatea Facultatea de Design de produs și mediu 

Durata studiilor: 4 ANI 

Forma de învățământ: cu frecvență 
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 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov Plan de învățământ valabil în an universitar 2025-2026 

Facultatea de Design de produs și mediu  

Programul de studii universitare de licenta:  Optometrie 

Domeniul fundamental:  Ştiințe inginereşti 

Domeniul de licenta: Ştiințe inginereşti aplicate 

Durata studiilor: 4 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL I 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Analiză matematică DF DOB 2 3 0 0 0 80 E 5         

2 Ştiința şi tehnologia materialelor DF DOB 3 0 2 0 0 80 E 5         

3 Chimie DF DOB 2 0 1 0 0 78 E 4         

4 Grafică asistată de calculator I DF DOB 2 0 2 0 0 94 E 5         

5 
Programarea calculatoarelor şi 
limbaje de programare I 

DF DOB 1 0 2 0 0 78 V 4         

6 Introducere în Optometrie DS DOB 2 0 2 0 0 64 V 4         

7 Educație fizică şi sport I DC DOB 0 1 0 0 0 16 V 1         

8 
Algebră liniară, geometrie 
analitică şi diferențială 

DF DOB         2 2 0 0 0 64 E 4 

9 Mecanica aplicată DF DOB         3 2 0 0 0 80 E 5 

10 Electrotehnică DF DOB         2 0 1 0 0 48 E 3 

11 Fizică DF DOB         2 0 1 0 0 48 E 3 

12 Grafică asistată de calculator II DF DOB         2 0 2 0 0 64 E 4 

13 
Programarea calculatoarelor şi 
limbaje de programare II 

DF DOB         1 0 2 0 0 78 V 4 

14 
Comunicare. Etică și integritate 
academică 

DC DOB         1 0 1 0 0 32 V 2 

15 Educație fizică şi sport II DC DOB         0 1 0 0 0 16 V 1 

16 Practică I (30 ore) DS DOB         0 0 0 0 30 30 V 2 

Total 12 4 9 0 0 490 
E C V 

28 13 5 7 0 30 460 
E C V 

28 
4 0 3 5 0 4 

Total ore didactice pe săptămână 25 25 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Limbă engleză I DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2         

1 Limba franceză I DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2         

2 Limbă engleză II DC DOP         1 1 0 0 0 32 V 2 

2 Limba franceză II DC DOP         1 1 0 0 0 32 V 2 

Total 1 1 0 0 0 32 
E C V 

2 1 1 0 0 0 32 
E C V 

2 
0 0 1 0 0 1 

Total ore didactice pe săptămână 2 2 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Facultativ 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Complemente de matematică I DF DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

2 Voluntariat 1 DS DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

3 Limbă străină suplimentară 1 DC DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

4 Activități sportive suplimentare 1 DC DFA 0 2 0 0 0 32 V 2         

5 Complemente de matematică II DF DFA         1 1 0 0 0 32 V 2 

6 Voluntariat 2 DS DFA         1 1 0 0 0 32 V 2 

7 Limbă străină suplimentară 2 DC DFA         1 1 0 0 0 32 V 2 

8 Activități sportive suplimentare 2 DC DFA         0 2 0 0 0 32 V 2 

Total 3 5 0 0 0 128 
E C V 

8 3 5 0 0 0 128 
E C V 

8 
0 0 4 0 0 4 

Total ore didactice pe săptămână 8 8 
 

   Legendă: 
                  C1

* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale  DD – discipline în domeniu (unde este cazul)   DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DOB– discipline obligatorii (impuse) DOP –discipline opționale  DFA –disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  

 

RECTOR, 
PROF.DR.ING. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF.DR.ING. CODRUTA ILEANA JALIU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF.DR.ING. LUCIANA CRISTEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF.DR.ING. DANIELA MARIANA BARBU 
 
 



 Ministerul Educației și Cercetării 

Universitatea  Transilvania din Braşov Plan de învățământ valabil în an universitar 2026-2027 

Facultatea de Design de produs și mediu  

Programul de studii universitare de licenta:  Optometrie 

Domeniul fundamental:  Ştiințe inginereşti 

Domeniul de licenta: Ştiințe inginereşti aplicate 

Durata studiilor: 4 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL II 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 
Matematici speciale şi statistică 
matematică 

DF DOB 2 2 0 0 0 64 E 4         

2 Informatică aplicată DF DOB 2 0 2 0 0 94 E 5         

3 Electronică DF DOB 2 0 1 0 0 78 E 4         

4 Biomecanică DS DOB 2 0 2 0 0 64 E 4         

5 Optică fiziologică I DS DOB 2 0 2 0 0 64 E 4         

6 Optoelectronică DF DOB 2 0 2 0 0 64 V 4         

7 Anatomie şi fiziologie DS DOB 1 0 1 0 0 32 V 2         

8 Educație fizică și sport III DC DOB 0 1 0 0 0 16 V 1         

9 
Mecanisme şi elemente de 
mecanică fină 

DF DOB         3 0 1 0 0 64 E 4 

10 Metode numerice DF DOB         2 0 2 0 0 34 E 3 

11 Optică geometrică DS DOB         1 2 0 1 0 64 E 4 

12 
Tehnici şi sisteme de măsurare I
    

DF DOB         2 0 1 0 0 48 E 3 

13 Optică fiziologică II DS DOB         2 0 2 0 0 64 E 4 

14 Desen tehnic şi Infografică DF DOB         1 0 2 0 0 48 V 3 

15 Tehnologii de prelucrare DS DOB         2 0 1 0 0 48 V 3 

16 Educație fizică și sport IV DC DOB         0 1 0 0 0 16 V 1 

17 Practică II (60 ore) DS DOB         0 0 0 0 60 30 V 3 

Total 13 3 10 0 0 476 
E C V 

28 13 3 9 1 60 416 
E C V 

28 
5 0 3 5 0 4 

Total ore didactice pe săptămână 26 26 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Limba engleză III DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2         

1 Limba franceză III DC DOP 1 1 0 0 0 32 V 2         

2 Limba engleză IV DC DOP         1 1 0 0 0 32 V 2 

2 Limba franceză IV DC DOP         1 1 0 0 0 32 V 2 

Total 1 1 0 0 0 32 
E C V 

2 1 1 0 0 0 32 
E C V 

2 
0 0 1 0 0 1 

Total ore didactice pe săptămână 2 2 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Facultativ 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Voluntariat 3 DS DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

2 Limbă străină suplimentară 3 DC DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

3 Activități sportive suplimentare 3 DC DFA 0 2 0 0 0 32 V 2         

4 Voluntariat 4 DS DFA         1 1 0 0 0 32 V 2 

5 Limbă străină suplimentară 4 DC DFA         1 1 0 0 0 32 V 2 

6 Activități sportive suplimentare 4 DC DFA         0 2 0 0 0 32 V 2 

Total 2 4 0 0 0 96 
E C V 

6 2 4 0 0 0 96 
E C V 

6 
0 0 3 0 0 3 

Total ore didactice pe săptămână 6 6 
 

   Legendă: 
                  C1

* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale  DD – discipline în domeniu (unde este cazul)   DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DOB– discipline obligatorii (impuse) DOP –discipline opționale  DFA –disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  

 

RECTOR, 
PROF.DR.ING. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF.DR.ING. CODRUTA ILEANA JALIU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF.DR.ING. LUCIANA CRISTEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF.DR.ING. DANIELA MARIANA BARBU 
 

  



 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov Plan de învățământ valabil în an universitar 2027-2028 

Facultatea de Design de produs și mediu  

Programul de studii universitare de licenta:  Optometrie 

Domeniul fundamental:  Ştiințe inginereşti 

Domeniul de licenta: Ştiințe inginereşti aplicate 

Durata studiilor: 4 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL III 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 
Maşini de lucru şi comenzi 
numerice 

DF DOB 2 0 1 0 0 78 V 4         

2 
Elemente de inginerie mecanică 
şi optică 

DF DOB 2 0 2 0 0 64 E 4         

3 Informatică medicală DS DOB 2 0 2 0 0 64 E 4         

4 
Sisteme de măsurare și 
instrumentație (refracția oculară) 
I 

DS DOB 2 0 2 0 0 94 E 5         

5 
Aparate de antrenament şi 
recuperare vizuală 

DS DOB 2 0 2 0 0 94 E 5         

6 
Optică medicală şi echipamente 
optice  

DS DOB 2 0 2 0 0 64 E 4         

7 
Optică medicală şi echipamente 
optice - proiect 

DS DOB 0 0 0 2 0 32 V 2         

8 Materiale optice DS DOB 1 1 0 0 0 32 V 2         

9 Fiabilitatea aparatelor medicale DF DOB         2 0 2 0 0 34 E 3 

10 Ergonomia aparatelor medicale DF DOB         2 0 1 0 0 18 E 2 

11 Tehnici şi sisteme de măsurare II DF DOB         2 0 2 0 0 34 V 3 

12 
Aparate pentru testări de 
laborator  

DS DOB         2 0 2 0 0 64 E 4 

13 
Sisteme de măsurare şi 
instrumentație (refracția oculară) 
II  

DS DOB         2 0 2 0 0 64 E 4 

14 Tehnologie de montaj ochelari DS DOB         3 0 2 0 0 80 E 5 

15 
Tehnologie de montaj ochelari - 
proiect 

DS DOB         0 0 0 2 0 32 V 2 

16 Patologie oculară DS DOB         1 0 1 0 0 62 V 3 

17 Practică III (90 ore) DS DOB         0 0 0 0 90 30 V 4 

Total 13 1 11 2 0 522 
E C V 

30 14 0 12 2 90 418 
E C V 

30 
5 0 3 5 0 4 

Total ore didactice pe săptămână 27 28 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Facultativ 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Voluntariat 5 DS DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

2 Limbă străină suplimentară 5 DC DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

3 Activități sportive suplimentare 5 DC DFA 0 2 0 0 0 32 V 2         

4 Voluntariat 6 DS DFA         1 1 0 0 0 32 V 2 

5 Limbă străină suplimentară 6 DC DFA         1 1 0 0 0 32 V 2 

6 Activități sportive suplimentare 6 DC DFA         0 2 0 0 0 32 V 2 

Total 2 4 0 0 0 96 
E C V 

6 2 4 0 0 0 96 
E C V 

6 
0 0 3 0 0 3 

Total ore didactice pe săptămână 6 6 
 

   Legendă: 
                  C1

* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale  DD – discipline în domeniu (unde este cazul)   DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DOB– discipline obligatorii (impuse) DOP –discipline opționale  DFA –disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  

 

RECTOR, 
PROF.DR.ING. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF.DR.ING. CODRUTA ILEANA JALIU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF.DR.ING. LUCIANA CRISTEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF.DR.ING. DANIELA MARIANA BARBU 
 

 
  



 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov Plan de învățământ valabil în an universitar 2028-2029 

Facultatea de Design de produs și mediu  

Programul de studii universitare de licenta:  Optometrie 

Domeniul fundamental:  Ştiințe inginereşti 

Domeniul de licenta: Ştiințe inginereşti aplicate 

Durata studiilor: 4 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   
 

ANUL IV 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Obligatoriu 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Tehnologia micro şi nanosistemelor DF DOB 3 0 1 0 0 64 E 4         

2 
Procesarea imaginilor, vedere 
artificială şi imagistică medicală 

DF DOB 2 0 2 0 0 64 E 4         

3 Vedere slabă şi prescripție de ochelari DS DOB 3 0 2 0 0 80 E 5         

4 
Vedere slabă şi prescripție de ochelari 
- proiect 

DS DOB 0 0 0 2 0 32 V 2         

5 Sisteme optomecatronice DS DOB 2 0 1 0 0 48 V 3         

6 Maşini de măsurare în coordonate DF DOB         2 0 2 0 0 50 E 3 

7 Psihologia vederii DS DOB         2 0 2 0 0 50 E 3 

8 
Etica și deontologia inginerului 
optometrist 

DS DOB         1 1 0 0 0 40 V 2 

9 Baze de date şi prelucrări statistice DS DOB         2 0 2 0 0 50 E 3 

10 Marketing şi management DF DOB         1 1 0 0 0 40 V 2 

11 
Elaborarea proiectului de diplomă (10 
x 2 ore/săpt + 4 X 28 ore/săpt) 

DS DOB         0 0 0 2 112 18 V 5 

Total 10 0 6 2 0 288 
E C V 

18 8 2 6 2 112 248 
E C V 

18 
3 0 2 3 0 3 

Total ore didactice pe săptămână 18 18 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Optional 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Lentile de contact DS DOP 2 0 2 0 0 94 E 5         

1 Contactologie DS DOP 2 0 2 0 0 94 E 5         

2 Lentile de contact proiect DS DOP 0 0 0 2 0 32 V 2         

2 Contactologie-proiect DS DOP 0 0 0 2 0 32 V 2         

3 Optometrie funcțională  DS DOP 2 0 2 0 0 94 E 5         

3 Optometrie pediatrică DS DOP 2 0 2 0 0 94 E 5         

4 
Proiectarea și mentenanța 
echipamentelor optometrice 

DS DOP         2 0 2 0 0 110 E 5 

4 
Echipamente pentru intervenții 
funcționale 

DS DOP         2 0 2 0 0 110 E 5 

5 
Proiectarea și mentenanța 
echipamentelor optometrice - proiect 

DS DOP         0 0 0 2 0 40 V 2 

5 
Echipamente pentru intervenții 
funcționale - proiect 
  

DS DOP         0 0 0 2 0 40 V 2 

6 
Echipamente pentru tehnica 
optometrică 

DS DOP         2 0 2 0 0 110 E 5 

6 
Componente optometrice şi 
instrumentar medical 

DS DOP         2 0 2 0 0 110 E 5 

Total 4 0 4 2 0 220 
E C V 

12 4 0 4 2 0 260 
E C V 

12 
2 0 1 2 0 1 

Total ore didactice pe săptămână 10 10 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: 
Facultativ 

C1
** C2

** 
Semestrul I Semestrul II 

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 Voluntariat 7 DS DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

2 Limbă străină suplimentară 7 DC DFA 1 1 0 0 0 32 V 2         

3 Activități sportive suplimentare 7 DC DFA 0 2 0 0 0 32 V 2         

4 Voluntariat 8 DS DFA         1 1 0 0 0 40 V 2 

5 Limbă străină suplimentară 8 DC DFA         1 1 0 0 0 40 V 2 

6 Activități sportive suplimentare 8 DC DFA         0 2 0 0 0 40 V 2 

Total 2 4 0 0 0 96 
E C V 

6 2 4 0 0 0 120 
E C V 

6 
0 0 3 0 0 3 

Total ore didactice pe săptămână 6 6 
 

   Legendă: 
                  C1

* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale  DD – discipline în domeniu (unde este cazul)   DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DOB– discipline obligatorii (impuse) DOP –discipline opționale  DFA –disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  
 

RECTOR, 
PROF.DR.ING. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF.DR.ING. CODRUTA ILEANA JALIU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF.DR.ING. LUCIANA CRISTEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF.DR.ING. DANIELA MARIANA BARBU 

  



 
 Ministerul Educației și Cercetării  

Universitatea  Transilvania din Braşov  

Facultatea de Design de produs și mediu  

Programul de studii universitare de licenta:  Optometrie 

Domeniul fundamental:  Ştiințe inginereşti 

Domeniul de licenta: Ştiințe inginereşti aplicate 

Durata studiilor: 4 ani  

Forma de învățământ:  Cu frecvență   

 
 
 

BILANȚ GENERAL I 
Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III An IV Total ore Total % 

1 Obligatoriu 730 788 860 544 2922 89.25 

2 Optional 56 56 0 240 352 10.75 

 Total 786 844 860 784 3274 100 

3 Facultativ 224 168 168 144 704  

 
BILANȚ GENERAL II 

Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III An IV Total ore Total % 

1 Discipline fundamentale 644 406 252 172 1418 43.31 

2 Discipline de specialitate 112 350 574 660 1480 45.2 

3 Discipline complementare 224 196 112 96 196 5.99 

4 Practică de specialitate (NU SE INMULTESC) 30 60 90 0 180 5.5 

 Total 786 844 860 784 3274 100 

 
BILANȚ GENERAL III 

Nr. 
crt. 

Discipline An I An II An III An IV Total ore Total % 

1 Practică de specialitate (NU SE INMULTESC) 30 60 90 0 180 100 

 Total 30 60 90 0 180 100 

 
 

RECTOR, 
PROF.DR.ING. IOAN VASILE ABRUDAN 
 

DECAN, 
PROF.DR.ING. CODRUTA ILEANA JALIU 

DIRECTOR  DEPARTAMENT, 
PROF.DR.ING. LUCIANA CRISTEA 

COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
PROF.DR.ING. DANIELA MARIANA BARBU 
 

 


