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Programul de studii:  Optometrie  

TEMATICĂ 
PROBA SCRISĂ 

EXAMEN DE FINALIZARE STUDII 
Sesiunea iunie-iulie 2026 

Disciplina: Sisteme optometrice 

Modulul 1. Tehnologie de montaj ochelari 
1. Ochelarii. Tipuri de rame și lentile; 
2. Tehnologia montajului ochelarilor cu rame din materiale plastice; 
3. Tehnologia montajului ochelarilor cu rame metalice; 
4. Tehnologia centrării lentilelor pentru ochelari; 
5. Tehnologia de prelucrare a conturului lentilelor pentru ochelari și montarea lor în ramă. 

Modulul 2. Ergonomia aparatelor medicale 
1. Elemente de tratarea datelor experimentale – erori de măsurare: mărimi; sursele erorilor de 
măsurare; erori sistematice; erori aleatoare; erori aberante; prezentarea rezultatelor măsurării; 
determinarea parametrilor unei dependențe statistice. 
2. Sisteme cu aplicații în aparatura pentru testări de laborator: concepția și construcția aparaturii 
pentru pregătirea probelor biologice; construcția și depanarea pompelor peristaltice, centrifugelor și 
dozatoarelor. 
3. Ergonomia aparatelor medicale: metode de evaluare și măsurare folosite pentru cercetările 
ergonomice asupra omului; factorii care influențează capacitatea de munca și mediul ambiant; funcțiile 
îndeplinite de om; factorii ambianței de lucru; afecțiuni datorate expunerii la vibrații; instrumente 
pentru măsurări antropometrice clasice; antropometrie tehnică; poziția anatomică; metode de 
măsurare a mișcării articulațiilor; factorii care afectează domeniul de mișcare; instrumente pentru 
măsurarea forței; antropometrie facială; poziția la calculator și probleme de sănătate în cazul utilizării 
necorespunzătoare; analiza ergonomică a aparatelor medicale de laborator și imagistică. 

Modulul 3. Lentile de contact 
1. Clasificarea lentilelor de contact; 
2. Tipuri de lentile de contact; 
3. Indicații și contraindicații; 
4. Avantajele și dezavantajele lentilelor de contact; 
5. Prescrierea lentilelor de contact. 
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