
Tematicile au fost aprobate în ședința CF din data de 15.10.2026 

Program de studii: Optometrie 

Disciplina: Sisteme optometrice 

Modulul 1. Tehnologie de montaj ochelari 
1. Ochelarii. Tipuri de rame și lentile; 
2. Tehnologia montajului ochelarilor cu rame din materiale plastice; 
3. Tehnologia montajului ochelarilor cu rame metalice; 
4. Tehnologia centrării lentilelor pentru ochelari; 
5. Tehnologia de prelucrare a conturului lentilelor pentru ochelari și montarea lor în ramă. 

Modulul 2. Vedere slabă și prescripție de ochelari 
1. Elemente de ajutor vizual; 
2. Alfabetul Braille și aplicațiile sale; 
3. Transpoziții de lentile sfero-cilindrice și cilindrii încrucișați; 
4. Parametrii dimensionali ai sistemului vizual cu vedere slabă. 

Modulul 3. Lentile de contact 
1. Clasificarea lentilelor de contact; 
2. Tipuri de lentile de contact; 
3. Indicații și contraindicații; 
4. Avantajele și dezavantajele lentilelor de contact; 
5. Prescrierea lentilelor de contact. 
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